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Anne Plasmann er forhand-
ler af en aloe vera - tandpasta
fra LR Health & Beauty Sy-

stems, som foruden cirka 40
procent aloe vera ogsd inde-
holder fluor.

et hele begyndte med nogle blister i

munden. Gennem mange ar havde

direktionssekretasr Anne Plasmann

lidt af after og blister | munden, og
pa et tidspunkt prevede hun at ga over til aloe
vera-tandpasta i et forseg pa at fa det gene-
rende problem til at gé veek.

"Jeg forsegte mig med aloe vera-tandpasta,
fordi man sagde, at den kunne understette he-
lingsprocessen,” fortaeller Anne Plasmann.

"Efter omkring to mé&neder kunne jeg kon-
statere, at jeg fik faerre og feerre blister. For
kunne der vaere fem-seks stykker ad gangen,
og munden kunne vaere fuldstaendig haevet, sa
jeg neesten ikke kunne spise noget. Det sene-
ste halve &r har der kun veeret en enkelt blist
engang imellem, men dette er hverken hver
eller hver anden maned, og hvis den kommer,
gér den dobbelt s hurtigt vaek."

veld

Hvis man ikke er laege- eller farmaceutud-
dannet, ma man ikke ifelge dansk lovgivning
komme med medicinske pastande om aloe
veraens effekt. Derfor understreger Anne Plas-
mann, at hun ikke har dokumentation for sine
erfaringer, men at de alene er baseret pa hen-
des egne oplevelser og andre enkeltstaende
brugererfaringer.

300 arter

Aloe vera-planten stammer fra det ost-
lige Afrika, men dyrkes i dag overalt |
verden. Den er godkendt af Laegemiddel-
styrelsen som naturlazgemiddel mod sol-
skoldning, forbreending og mindre sér, lige-
som der ogsé kan kebes kosttilskud med
aloe vera.

Aloe vera-tandpastaen, som Anne Plas-
mann prevede, var fra LR Health & Beauty Sy-
stems, der kun salges direkte til slutbrugerne
af uafhaengige forhandlere, og de positive er-
faringer fik Anne Plasmann til selv at blive LR-
forhandler. Der findes cirka 300 aloe vera-arter,
men det er kun fem af dem, herunder Aloe Vera
Barbadensis Miller, der virker godt pa det men-
neskelige legeme. Det specielle ved aloe vera-
tandpastaen fra LR Health & Beauty Systems
er, at den ogsa indeholder fluor.

"Aloe Vera Tandpastaen med fluor indehol-
der 40 procent aloe vera — og blandt andet
sodium monoflourophosphate, potassium ch-
loride og fluorid,” fortesller Anne Plasmann.

"Vi har ogsa en aloe vera-tandpasta uden
fluor, den indeholder 43 procent Aloe Vera og
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blandt andet Echinacea ekstrakt, som er kendt
for at modvirke betaendelse.

Vores aloe vera-tandpasta hedder Aloe Vera
Sensitive, fordi den ogsa er god mod isninger
og blottede tandhalse. Den indeholder ikke
triclosan, sorm kan veere kreeftfremkaldende.
Der er ikke slibemidler i, men flade lerpartik-
ler, som virker pa4 samme méade som slibe-
midler bare mere neensomt. Smagen er frisk
og en smule lakridsagtig, slet ikke besk, som
mange tror.”

Forskning

Siden det gamle Egypten er aloe vera-plan-
ten blevet brugt til skenhedspleje og iseer til
at fa séar til at hele. | dag laves der forskning
over hele verden for at finde de aktive stof-
fer i aloe vera-planten, og forskerne har for
lengst fundet ud af, at man skal passe pa
det gule i aloe veraens bladoverhud, det er
nemlig stoffet aloin i aloe veras, der har en
kraftigt afferende effekt, men ellers skulle
der ifolge Leegemiddelstyrelsen ikke veere
risiko for bivirkninger ved brug af aloe vera.
Forskerne interesserer sig ogsa for virknings-
stofferne i geléen inde i aloe vera-bladene, og
forseg tyder pa, at aloe vera-geléen har en
antibakteriel effekt.

Interesserede kan hente yderligere in-
formation hos Anne Plasmann pa mailad-
resse: Inanne@gmail.com eller pr. telefon
4085563 73. '

Kilde: www.dr.dk/DR2/Urt
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Losning? Involver hele tandlaegeteamet
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Vikaren klarer zrterne / ,
- det frie liv som vikar abner mulig- /
heder og giver arbejdsglsede 4
Den amerikanske tandlageguru
Dr. Kois kommer til Danmark



